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УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МАДОУ 
«ДС № 40 г. Челябинска» 

А.Ю. Басанько 
 

 

План мероприятий, 

пропагандирующие здоровый образ жизни 

«Мы за здоровый образ жизни" 

 

Мероприятие  Ответственный 

Ширмы, папки, 

консультации для родителей «ЗОЖ» 

Все группы 

ДОУ 

воспитатели 

Практические консультации для 

педагогов: «ФГОС дошкольного 

образования по охране и укреплению 

физического и психического здоровья 

детей» 

 
 

Все группы 

 
 

ЗАМ ЗАВ ПО УВР 

Открытый показ документального 

фильма 

« Алёна в стране чудес» 

 
Все группы 

 
Воспитатели 

Мероприятия для 
родителей «Здоровый образ жизни 

ребенка» 

Осуществление педагогического и 

санитарного просвещения родителей 

по вопросам здоровьесбережениия и 

формирования здорового образа 

жизни 

 

 

 
Все группы 

 

 

 
Воспитатели 

Оформление просветительно- 
родителей агитационного
 материала для 
Буклеты «Береги глаз, как алмаз», 

«Дети и телевизор», 

«Уход за зубами», 

«Наши верные друзья», 

«На зарядку становись!», 

«Закаляйтесь дома», 
«Держи осанку!» 

Все группы Воспитатели 

Видео обращение к родителям «За 

здоровый образ жизни» 
 
2 мл группы 

 

 
Воспитатели 
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Презентация о ЗОЖ  Все группы Воспитатели 
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